
 
 

                                                   Al / Alla Dirigente Scolastico/a 

dell’’Istituto Comprensivo / Scuola Secondaria di I gr. 

 
OGGETTO: INVITO “1° COLLEGIALE CURVATURA SPORTIVA” DELL’I.C. LUGAGNANO DI  SONA (VR).   

 
Gentile Collega, 
con la presente ho il piacere di invitarti al “Primo collegiale della Curvatura sportiva” che si terrà a Verona il  
17/02/2023 e il 18/02/2023: una due giorni di sport per festeggiare il primo anno della curvatura sportiva attiva 
all’Istituto Comprensivo Lugagnano di Sona. 
 

La Manifestazione accoglierà un massimo di 160 studenti della Scuola Secondaria di I grado provenienti da 
tutta Italia: due (un maschio e una femmina) per Istituto che si cimenteranno in sei sport sfidanti e avvincenti:  

1) uno sport paraolimpico: Baseball per ciechi; 
2) tre sport individuali: Triathlon, Karate e Pesistica; 
3) uno sport outdoor della montagna: Arrampicata; 
4) uno sport di squadra: Rugby. 

 
 

Sei le società partner del territorio che metteranno a disposizione i loro migliori tecnici e coach: 
1) l’ASD Leonessa BxC di Brescia; 
2) la TNT Triathlon & Training di Bussolengo; 
3) il Nippon Club Karate di Pescantina; 
4) la Pesistica Bentegodi di Verona; 
5) Xmountain di Verona; 
6) Il West Verona Rugby di Sona. 

 
 

La location individuata: gli impianti sportivi del Don Calabria e del Payanini Center di Verona città 
(https://youtu.be/xciTrLOIWEo), polo sportivo, tempio del Rugby, con campi outdoor e indoor, palestre, sale 
conferenze, ristorante, scelto dalla Nazionale Italiana Rugby per la preparazione dei propri atleti che proprio in 
quei giorni saranno a Verona per la preparazione al Torneo internazionale delle “Sei Nazioni”. 
 

Nello stesso quartiere due strutture alberghiere, l’Hotel San Marco e l’Hotel Leopardi, metteranno a 
disposizione per il pernottamento delle rappresentative scolastiche 100 camere al prezzo convenzionato di € 
55,00 (vedi moduli prenotazione allegati). La scuola organizzatrice provvederà, con spirito sportivo e inclusivo, a 
disporre la sistemazione degli alunni nelle camere, compresa quella dei suoi due migliori alunni-sportivi. 
 
 

Nella due giorni non solo sport, ma anche formazione e aggiornamento: 
1) nel pomeriggio del 17 febbraio p.v. si terrà una tavola rotonda a cui sono invitati dirigenti scolastici, 

docenti di educazione fisica / motoria, coordinatori regionali e provinciali per predisporre un 
documento per il potenziamento della pratica sportiva negli istituti comprensivi; 

2) nella mattina del 18 febbraio p.v. la conferenza “Primo ciclo: quali orizzonti per le scuole a indirizzo 
sportivo?” rivolta soprattutto ai docenti di educazione fisica e motoria. Tra i relatori esponenti di spicco  
del mondo della Scuola e dello Sport. A ogni partecipante verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

Ogni scuola è invitata a iscriversi al Primo Collegiale della Curvatura Sportiva con una rappresentativa minima di tre 
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persone (di cui due dovranno essere obbligatoriamente un alunno e un’alunna) e un max. di 4 persone: 
a) due alunni: un maschio e una femmina che rappresentano i due migliori atleti della scuola. E’ richiesto 

che sappiano andare in bici, che non abbiano paura dell’altezza e siano in grado di mettersi in gioco; 
b) due adulti (DS e docente educazione fisica/motoria).  

 

E’ consentita l’iscrizione di un secondo docente ma non è garantito l’alloggio negli alberghi summenzionati, 
perché si desidera garantire le camere ai ragazzi/e, pertanto l’interessato dovrà provvedere a trovare da sé altra 
struttura ricettiva dove pernottare. 

Si formeranno 6 gruppi misti (M/F) di circa 27 alunni e si proporranno, con un approccio sempre 
interdisciplinare, le 6 discipline sportive. I coach non si limiteranno a mostrare tecniche, gesti e schemi, ma 
spiegheranno agli studenti la storia e le finalità di ogni attività motoria. Il personale scolastico dell’I.C. Lugagnano 
di Sona coordinerà, invece, le stazioni e sorveglierà sullo spostamento degli alunni/e da una stazione all’altra. 
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PROGRAMMA DI MASSIMA (alle scuole iscritte verrà inviato la brochure con il programma definitivo): 

1) VENERDI’ 17 FEBBRAIO 2023: 
a) dalle ore ore 12.00 fino alle ore 13.00, arrivo comitive e check in hotel; 
b) ore 14.00, inizio attività sportive per i ragazzi/e che si concluderanno alle ore 18:15. Con un recupero 

attivo di 15 minuti per la transizione gruppo in nuova stazione; 
c) ore 15.00, apertura lavori “Tavola rotonda” che si concluderà alle ore 17:00 (max. ore 18.00); 
d) ore 19.30 / 20.00, cena in albergo o in alternativa visita a Verona centro e cena fuori. 

2) SABATO 18 FEBBRAIO 2023: 
a) ore 8.00 check out in albergo, le valigie verranno messe negli spogliatoi affittati del Don Calabria e 

del Payanini; 
b) ore 9.00, Inizio Conferenza “Primo ciclo: quali orizzonti per le scuole a indirizzo sportivo?”. Tra i 

relatori esponenti di spicco del mondo della Scuola e dello Sport. A ogni partecipante verrà 
rilasciato un attestato di partecipazione. E’ attesa la conferma di alcuni interventi da parte di 
docenti ordinari della Facoltà di Scienze motorie di Verona. Relatori che hanno già confermato la 
loro presenza: 

1.  Prof. Claudio Toninel, Consigliere Federale FIPE (Federazione Italiana Pesistica) e Coordinatore 
Sezione Pesistica Fondazione F. Bentegodi 1868 Verona; 

2. Dott. Vladi Vardiero, Vice Presidente Settore Karate Comitato Veneto FijlKam (Federazione 
Italiana Judo, lotta, Karate e Arti Marziali); 

3. Dott.ssa Barbara Menoni, Consigliera Federale FIBS in quota atleta per il Baseball per Ciechi 
(Federazione Italiana Baseball e Softball); 

4. Prof. Massimiliano Marzanati, Responsabile Promozione Sviluppo Comitato Rugby Veneto (FIR: 
Federazione Italiana Rugby); 

5. Ing. Nicola Tondini, Presidente Xmountain Guide Alpine e Direttore King Rock di Verona; 
6. Dott. Cristiano Caporali, Responsabile Nazionale SIT della FITRI (Federazione Italiana Triathlon); 
7. Il delegato CONI per Verona, il Dott. Stefano Gnesato. 

c) ore 08.45, inizio attività sportive per gli alunni/e e conclusione ore 13:00, con un recupero attivo di 
15 minuti     per la transizione gruppo in nuova stazione; 

a) ore 11.00, conclusione relazioni e inizio dibattito; 
b) ore 12.00, conclusione Conferenza (max. ore 13.00); 
c) ore 13.30, pranzo-buffet al Payanini c/o il ristorante “Benvenuto” (€ 20 Cad.); 
d) ore 15.00 partenza comitive. 

FINALITA’ DEL 1° COLLEGIALE DELLA CURVATURA SPORTIVA: 
a) Far conoscere a un pubblico più ampio cos’è la “Curvatura Sportiva”; 
b) Aumentare capillarmente il numero delle scuole secondarie di I grado che aderiscono alla curvatura sportiva; 
c) Formulare un documento per l’attivazione di una sperimentazione dell’indirizzo sportivo negli istituti 

comprensivi statali e paritari d’Italia; 
d) Sviluppare un’economia di scala nel settore “Sport”; 
e) Instillare la cultura inclusiva tra le varie realtà sportive scolastiche regionali; 
f) Favorire lo scambio e la collaborazione didattica e interdisciplinare tra il personale docente dell’area 

motoria; 
g) Implementare una cultura dello sport volta a promuovere le politiche giovanili e a combattere nei giovani 

malesseri, disagi, inquietudini, devianze e criminalità; 
h) Avvicinare un numero sempre più crescente di giovani alla pratica sportiva e all’acquisizione di nuove 

gestualità tecniche e nuovi schemi motori e posturali; 
i) Far sperimentare agli alunni della scuola secondaria di I grado una pluralità di esperienze senso-motorie che 

gli permettano di maturare competenze sociali attraverso il gioco sport; 
j) Diffondere nei giovani valori educativi e comportamentali positivi, improntati sull’empatia e la condivisione 

attraverso la conoscenza degli sport paraolimpici; 
k) Educare i giovani alunni alla convivenza e coesione sociale, sviluppando capacità di collaborazione e di lavoro 

di gruppo, imparando a superare conflitti, divisioni e diversità; 
l) Insegnare il rispetto delle regole e dei principi base della sicurezza in ambiente extrascolastico; 



m) Autocomprendere i segnali del proprio benessere psico-fisico, legati alla cura e integrità del proprio corpo e 
all’autoaffermazione positiva di sé; 

n) Imparare a esprimere i propri stati d’animo mediante il linguaggio del corpo e nel rispetto del prossimo; 
o) Sviluppare capacità di adattamento, partendo dalla percezione del proprio corpo e dalla consapevolezza di 

sé e delle proprie potenzialità (punti di forza: doti, competenze, apprendimenti ecc.) e debolezze (fobie, 
paure, incertezze, limitazioni ecc.). 

 

All’evento verrà data ampia diffusione per mezzo stampa, social e internet, con un doppio comunicato stampa 
da parte della Scuola e del Payanini. 
 

Per ogni alunno/a partecipante sarà necessario versare una quota di 25 euro di iscrizione, utili al pagamento 
dell’affitto delle strutture sportive ospitanti, mentre tutti i costi per l’aspetto didattico saranno sostenuti dall’IC 
Lugagnano di Sona grazie a partnership, sponsorizzazioni e patrocini con enti pubblici e privati. 

 
COME ISCRIVERSI ALL’EVENTO: 

1) Inviare alla scuola organizzatrice, l’I.C. Lugagnano di Sona, entro le ore 13.00 del 31 gennaio 2023 il 
modulo di prenotazione alberghiera, scrivendo nell’oggetto “Quota iscrizione due atleti al Primo 
Collegiale a Curvatura Sportiva”, specificando nel corpo dell’email se si aderisce al pranzo buffet del 
18/02/2023 al Ristorante “Benvenuto” del Payanini; 

2) inviare contestualmente entro le ore 13.00 del 31 gennaio 2023 all’albergo prescelto: 
 il modulo di prenotazione, con i dati dei partecipanti, del soggiorno e della fatturazione; 
 la dichiarazione di responsabilità del docente accompagnatore; 

3) versare sul numero di conto di tesoreria unica dell’I.C. Lugagnano di Sona 
IT11J0100003245225300317989 la tassa di iscrizione di € 50,00, indicando nella causale “Cod. 
Meccanografico – Nome scuola di appartenenza: Pagamento tassa di iscrizione n. 2 alunni - Collegiale 
Curvatura Sportiva Verona”. Se si aderisce al buffet si aggiungeranno ai 50,00 euro i relativi importi (€ 
20,00 cad.), specificando nella causale “Buffet Payanini x n. persone”. 

 

Le iscrizioni si intenderanno chiuse raggiunta la quota di 80 scuole iscritte per un massimo di 160 alunni (80 
femmine e 80 maschi). Si utilizzeranno come criteri di scelta: 
1) il giorno di ricezione dei moduli di prenotazione; 
2) se contestuali, un’equa distribuzione tra le regioni d’Italia: per intenderci se l’unica scuola partecipante di 

una regione fosse esclusa, si avvantaggerebbe del “diritto di precedenza”. 

 

Fiduciosa di poter condividere con te questo momento importante di Scuola e Sport, ti invio i miei cordiali saluti 
un BUON ANNO SPORTIVO 2023!   

 

Lugagnano di Sona, 3 Gennaio 2023                                                                                 La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Elisabeth Piras Trombi Abibatu 
                                                                                                                                                        (La firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi                                                  

                                                                                                                                                                                 e per gli effetti dell’art. 3, c. 2 del D. Lgs. 39/1993) 

                                                                                                         


